CAMARA MUNICIPAL DE GUARIBA

ESTADO DE SAO PAULO

GUARIBA
"Cidade Primavera”

PROJETO DE LEI N°. 018/2022

INSTITUI NO MUNICIPIO DE GUARIBA A SEMANA MUNICIPAL DO CICLISMO
DEDICADA AO INCENTIVO A PRATICA ESPORTIVA, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

JUSTIFICATIVA:

Com o inicio da pandemia, muitas pessoas que praticavam esportes
coletivos tiveram que se adaptar aos novos tempos e procurar atividades fisicas mais seguras que
pudessem substituir as praticas grupais.

Um dos esportes que mais cresceu nesse contexto foi o ciclismo. Dados
da Associacdo Brasileira dos Fabricantes de Motocicletas, Ciclomotores, Motonetas, Bicicletas e
similares (Abraciclo), mostram que mais de 70 milhdes de brasileiros pedalam pelo pais.

A produgdo industrial do setor cresceu 11%, impulsionando a economia
e gerando renda. Em Guariba, estima-se que cerca de 3.000 pessoas tenham o ciclismo como uma
atividade fisica, seja ela eventual ou constante. Vale ressaltar que se praticado de forma correta, os
beneficios sd0 muitos, dentre eles: resisténcia muscular; melhora do condicionamento fisico; dos
sistemas cardiaco, respiratdrio e vascular; ajuda a eliminar as gorduras localizadas; reduz o estresse
e melhora sistema emocional daquele que pratica o esporte.

Também o ciclismo € uma excelente atividade aerdbica e anaerdbica com
gasto caldrico de até 600 Kcal/hora. Além disso, qualquer esporte pode contribuir com a disciplina
necessaria na formacado das criangas, adolescentes e jovens, retirando-os do mundo das drogas e do
crime.

Ademais, o ciclismo é um esporte que pode ser praticado em familia, pois
varios praticantes levam seus filhos junto aos passeios, inclusive em cadeirinhas acopladas a bicicleta.

Por isso, cabe ao poder publico incentivar e apoiar todo projeto que tenha
por fim trazer melhor qualidade de vida ao cidadao.

Guariba, 11 de Abril de 2022.
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