INDICAGAO N2 0338/14

Indica ao Chefe do Executivo Municipal que providéncias sejam tomadas pelo setor
competente da Prefeitura no sentido de viabilizar a construgao de academia ao ar livre no
Jardim Iraja e no Residencial Santa Cruz.

EXMA. SRA. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE GUARIBA:

A vereadora que esta subscreve vem, respeitosamente, na forma regimental e
depois de ouvido o E. Plenario desta Casa, INDICAR ao Chefe do Executivo Municipal que
providéncias sejam tomadas pelo setor competente da Prefeitura no sentido de viabilizar a

construcao de academia ao ar livre no Jardim Iraja e no Residencial Santa Cruz.

JUSTIFICATIVA:
Academias ao ar livre sdo voltadas para a promocgdo da saude, em especial as

pessoas idosas, visando um envelhecimento saudavel.

Proporcionam ainda integracdo e convivio social, aumentando a autoestima e
confianca das pessoas idosas, trazendo qualidade de vida e inUmeros beneficios a saude,
melhorando a capacidade fisica, a coordenacao motora e o equilibrio, diminuindo o risco de
quedas, muito frequentes nessa fase.

Implantadas nas pracas publicas, essas academias contribuem para revitalizacao
desses espacos, que se tornam locais privilegiados de convivéncia e socializacdo para
diferentes geragoes, ajudando-as a combater o perigoso sedentarismo.

Sala das Sessoes Mario Lourenco Petrini, em 02 de setembro de 2014.
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