| INDICACAO N2 0123/15

Reitera Indicagdo ao Chefe do Executivo Municipal, solicitando que estudos sejam elaborados pelo setor
competente no sentido de instalar academia ao ar livre na Avenida Ricieri de Oliveira, nas imediagdes dos
residenciais Vila Mariana | e Vila Mariana Il.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE GUARIBA:

Os vereadores que esta subscrevem vém, respeitosamente, na forma regimental e depois de
ouvido o E. Plenario desta Casa, REITERAR os termos da Indicacdo n°® 0491/13, de autoria do
vereador Janir Aurélio da Silva; solicitando que estudos sejam elaborados pelo setor competente no
sentido de instalar academia ao ar livre na Avenida Ricieri de Oliveira, nas imediacbes dos

residenciais Vila Mariana I e Vila Mariana II.

JUSTIFICATIVA:

Academia ao ar livre é voltada para a promocdo da saude, em especial as pessoas idosas,

visando um envelhecimento saudavel.

Proporcionam ainda integracdo e convivio social, aumentando a autoestima e confianca das
pessoas idosas, trazendo qualidade de vida e iniUmeros beneficios a saude, melhorando a capacidade
fisica, a coordenagdo motora e o equilibrio, diminuindo o risco de quedas, muito frequentes nessa
fase.

Implantadas nas pragas publicas, essas academias contribuem para revitalizagdo desses
espacgos, que se tornam locais privilegiados de convivéncia e socializacdo para diferentes geracoes,
ajudando-as a combater o perigoso sedentarismo.

Sala das Sessdes Mario Lourenco Petrini, em 07 de abril de 2015.

Janir Aurélio da Silva Lourivaldo Viana de Souza
Janio da Sao Carlos - PPS - autor Lourival dos Gémeos - PP - autor
Anselmo Antonio Pereira Marcos Henrique Osti
Prof°. Anselmo - PTB - autor PTB - autor

José Ferreira de Sousa
Zé Carioca - PTC - autor
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