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INDICACAO N2 /2024

Indica ao Chefe do Executivo Municipal que estudos sejam realizados pelo setor
competente da prefeitura no sentido de indicar aula de natacao para pessoas com
espectro autista - Tea de familia de baixa renda.

EXMO.SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE GUARIBA:

O vereador que esta subscreve vém, respeitosamente, na forma regimental e depois de
ouvido o E. Plenario desta Casa, INDICAR ao Chefe do Executivo Municipal que estudos sejam
realizados pelo setor competente da prefeitura no sentido de indicar aula de natacao para pessoas
com espectro autista - Tea de familia de baixa renda.

JUSTIFICATIVA:

A pratica de atividade fisica pode ter uma influéncia muito positiva na vida das pessoas
autistas,ela pode ajudar a melhorar a coordenacdo motora, a interacao social, a concentracao e até
mesmo reduzir certos comportamentos repetitivos. Ao praticar atividades fisicas as pessoas
autistas podem desenvolver habilidades sociais, aprender a trabalhar em equipe e a lidar com
diferentes situacdes sociais, o que é fundamental para seu desenvolvimento.

Além disso, a atividade fisica libera endorfinas, neurotransmissores que podem ajudar a reduzir a
ansiedade, o estresse e melhorar o humor, algo especialmente importante para pessoas autistas, ja
gue muitas vezes lidam com desafios sensoriais € emocionais especificos.
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